Szkolenie z zakresu kompleksowej fizjoterapii i fizjoprofilaktyki pacjentéw
chorujacych na COVID-19 oraz pacjentéw w okresie rekonwalescencji.

Trener prowadzacy: dr hab. Anna Brzek
Prof. SUM, Kierownik Katedry i Zaktadu Fizjoterapii Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Program szkolenia (szkolenie jednomodutowe, 12 godzin szkoleniowych)

Dzien 1
1. Aspekty teoretyczne kompleksowej fizjoterapii u pacjentéw chorych na COVID-19 w réznych
okresach leczenia i rekonwalescencji
2. Nowe wytyczne usprawniania pacjentdw chorych na COVID-19 w réznych okresach leczenia i
rekonwalescencji.
3. Organizacja pracy szpitalnej, ambulatoryjnej sanatoryjnej.
4. Metody pracy, formy i srodki pracy z pacjentami chorymi na COVID-19
5. Diagnoza fizjoterapeutyczna i planowanie terapii
a. testy funkcjonalne przydatne w pulmonologii
6. Skale oceny funkcjonalnej pacjentéw w réznych okresach leczenia i rekonwalescencji
7. Zmodyfikowana skala BORGA
8. Stopniowe uruchamianie pacjenta chorego na COVID-19
a. etapy kontrolowanej pionizacji
9. Pacjent z wielochorobowoscig chory na COVID-19 w réznych etapach leczenia i
rekonwalescencji.
10. Aktywnos¢é fizyczna w okresie rekonwalescencji.

Dzien 2

1. Algorytmy postepowania z pacjentem chorym na COVID-19

2.  Algorytmy postepowania z ozdrowiencami

3. Planowanie usprawniania w zaleznosci od fazy choroby

4.  Przyktadowe ¢wiczenia oddechowe

5.  Praktyczne wykorzystanie przybordéw i przyrzagddw w postepowaniu z pacjentami chorymi

na COVID-19 i z pacjentami w okresie rekonwalescenciji

6. Przyktadowe techniki miesniowo-powieziowe stosowane w terapii pacjentow z
powiktaniami po COVID-19,

7. Drenaz utozeniowy, pozycje utozeniowe

8.  Techniki wspomagajace efektywny kaszel i odksztuszanie

9. Postepowanie fizjoterapeutyczne w przypadku dusznosci

10. Egzamin sprawdzajacy wiedze i umiejetnosci praktyczne

11. Podsumowanie szkolenia.
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dr hab. nauk o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM - Fizjoterapeuta, Kierownik Katedry i Zaktadu
Fizjoterapii Katedry Fizjoterapii, Prodziekan ds. Studentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Katowicach,
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, w latach 2019-2020 Z-ca Przewodniczacej Rady
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu. Od kilkunastu lat zajmuje sie badaniem nad czynnikami wptywajgcymi na
ksztattowanie prawidtowe] postawy ciata u dzieci i mtodziezy oraz sposobami zapobiegania
nieprawidtowosciom w jej obrebie. Autorka licznych publikacji naukowych o zasiegu
miedzynarodowym i krajowym z zakresu fizjoterapii, ergonomii, aktywnosci fizycznej oraz szeroko
rozumianej prewencji choréb cywilizacyjnych i fizjoprofilaktyki. Wspdtpracuje z naukowcami z
Uniwersytetdw w Niemczech, USA, Hiszpanii oraz Libanu. Jest autorem i wspdtautorem kilku
projektéw profilaktyczno-zdrowotnych dla dzieci o charakterze spotecznym, popularyzujgcych nauke.
W 2016 r. powotana na eksperta naukowego przy opracowywaniu Regionalnych Programéw
Zdrowotnych woj. Slaskiego na |. 2016—2020. Ekspert w programie , Doktor TV” w audycji , Spotkanie
z lekarzem” , Cztonek Komitetéw Naukowych Konferencji Krajowych i Miedzynarodowych oraz
wielokrotny prelegent na Konferencjach z zakresu fizjoprofilaktyki w procesie ontogenezy (ECOG
2019, 2020, Kongres Wyzwan Zdrowotnych 2019;2020, SOSORT 2015, FITS 2019, PTK 2018, NTEC,
2018, 2019). W czasie pandemii koronawirusa SARS-CoV2, wspottworzyta opracowanie dotyczace
aktywnosci ruchowej dla pacjentéw z niewydolnoscig serca. Od 2019 r. nalezy do grona Rzecznikéw
Nauki w Terenie. Jest czt. Europejskiego Tow. Kardiologicznego; Pol. Tow. Kardiologicznego i Pol.
Tow. Pediatrycznego oraz cztonkiem Zarzadu Polskiego Towarzystwa Otytosci Dzieciecej. Ukonczyta
liczne kursy z zakresu fizjoterapii.
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